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Personliches Wissensmanagement

Sie haben das Geflhl, Sie kénnten Ihr Wissen noch besser
und effektiver einsetzen, lhre Ziele systematischer verfolgen
und die Informationsflut optimaler bewaltigen. Sie mochten sich
damit beschaftigen, welche Methoden es zur Selbstfuhrung und
-motivation gibt und einige selbst ausprobieren. Das Seminar
bietet Ihnen diese Mdglichkeit.

Es greift folgende Themen auf:

 Informationsmanagement

» Selbst- und Zeitmanagement

* Netzwerke und Sozialkompetenz

* Lernmethoden und Lesetechniken

» Personliche Ziele und Motivation

Die Themen werden mit verschiedenen Methoden besprochen
und erarbeitet.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Offentlichen Gesund-
heitsdienstes sowie der Lebensmittel- und Veterinariberwa-
chung

15. und 16. Januar 2013 (Vorankiindigung)

Dusseldorf

Dipl.-Ing. Andrea Quenzer, M.A.



